12 steg och klimatet — en enkel
samtalsguide fran Brobyggepodden

Presentation

Vi lever i en tid som utmanar oss och samtidigt kan vardagen kannas ganska
odramatisk. Det dr som att det lugna och vanliga lever sida vid sida med det
globala perspektivet av klimatférandringar, ekologisk kris och 6kade
konfliktnivaer. | samtalen i Brobyggepodden utgar vi fran att manskligheten
befinner sig i en existentiell kris och att vi som individer och samhalle behdver
forhalla oss till det. Det samhalle vi ar en del av ar praglat av ett langt ganget
fossilbransleberoende, nagot som vi nu allt mer ser konsekvenserna av. Hela
planeten, biosfaren, har drabbats av detta.

Brobygge har en historia av att ga nara det som ofta kallas 12-stegsandlighet.
I Anonyma Alkoholisters12-stegsprogram? ar ett andligt uppvaknande en del
av vagen till nykterhet. Stegen borjar i erkdnnandet av maktlésheten infor det
egna beroendet och hjalper den beroende att stracka sig efter en hogre makt
som kan hjalpa. Sedan leder stegen vidare genom en bearbetning av det
forflutna som behdver redas upp, in i nya vanor och en ny tillit till livet. Det ar
steg ut ur en tillvaro dar allt cirklat kring det egna missbruket in i ett liv med
friskare relationer. Inom 12-stegsandligheten ar gudsbegreppet 6ppnare for
att inte stanga den ute som inte sjalvklart kan relatera till ett visst trossystem.
Programmets grundare hade en stark tro pa och erfarenhet av hur en andlig
erfarenhet kan utgora grunden for tillfrisknande. Mangder av manniskor har
gjort samma erfarenhet sedan dess.

! Lis mer om Anonyma Alkoholister pa hemsidan www.aa.se

| en serie samtal i Brobyggepodden samtalar pastorerna Per Westblom och
Lena Bergstrom och later problematiken kring klimatkrisen mota AA:s tolv
steg. De samtalar utifran egen erfarenhet, prévar om stegen kan hjalpa oss
som individer och samhélle att fa syn pa sadant som behover forandras och
dven ge oss vilja och mod att forandras. | samtalen refereras ocksa till det 12-
stegsprogram som kallas Livsstegen?.

Att lyssna pa den har serien samtal ar ett satt att ga i narkamp med krisen
och borja reflektera 6ver sitt eget forhallningssatt. Det &r ocksa ett satt att bli
bekant med 12-stegsprogrammet och att fundera éver samband mellan
andlighet och livsstil.

Upplagg to6r en samtalstraff

o Alla deltagare lyssnar pa aktuellt avsnitt av podden innan traffen

e Valkommen, nadgon laser den inledande texten om
forhallningssattet i samtalet

e Inledande runda. Valj mellan kort "Hej, + en mening om hur jag
mar" / langre: "Jag kinde & ténkte sa hdr nar jag lyssnade" (Satt
tid, till exempel 2 minuter per person)

e Samtala fritt utifran fragorna, vaxla mellan samtal i par ochi
storgrupp
e Samlaihop med en runda: "Det har vill jag ta med mig”

e Varje deltagare: Skriv garna ner for dig sjalv vad du vill tanka
vidare pa eller gora till nasta gang.
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Inledande text att ldsas infor samtal 1 grupp:

Nu dr vi hér och for en stund Igter vi samtalet och métet mellan oss vara i
fokus. Vi kommer inte I6sa problem eller bli 6verens. Det dr inte ddrfér vi
samtalar. Vi faGr méjlighet att lyssna in och ldra av varandras tankar och
erfarenheter. Vi kan préva oss fram i samtalet och det dr okej att dndra sig.
Det personliga vi sdger hér stannar i gruppen, vi férséker visa respekt for
varandras situation och uppfattning. NGgon har létt att uttrycka sig, nGgon
annan har svdrare. Vi menar olika saker med orden ibland. Det dr inte
brattom, allt mdste inte bli sagt. Vi vill att alla far komma till tals och delar pa
tiden. Vi férséker vara 6ppna fér méjligheten att férdndras.

Samtalsfragor till podden

e Steg 1 Vad dr problemet? Om maktloshet och ohanterliga liv 3
Samtalsfragor: Hur vill du formulera problemet? Vilka uttryck tar sig
beroendet av fossila branslen, individuellt och kollektivt? Vad ar vi
maktlésa infor? Vad ar ett ohanterligt liv?

e Steg 2 Finns det nagon hjilp att fa? Om en storre kraft och att
aterfa sitt forstand
Samtalsfragor: Komma till tro - vad ar det for process det handlar
om? Vad ar en hogre kraft? Finns det nagon hjalp att fa, for oss
gemensamt?

e Steg 3 Behdver vi kapitulera? Om 6verlamnande och 6verraskande
vandningar
Samtalsfragor: Gud som jag uppfattar Gud, samtala om gudsbilden!
Vad innebar det att slappa taget? Kan vi 6va oss i tillit?

3 Obsetvera att Brobyggepoddens serie om klimatet botjar i avsnitt 2, det forsta
avsnittet 4r en introduktion

Steg 4 och 5 Dags fér skuggboxning? Om moralisk inventering och
att sdga som det dr Samtalsfragor: Skuld och skam &ar svara kénslor
som ofta leder till fornekelse och flykt. Kan vi hjdlpa varandra att se
klarare - tillsammans? Vad innebar det att bli arligare i motet med sig
sjalv, andra manniskor och Gud?

Steg 6 och 7 Beredda att lata oss fordndras? Om att bade forsoka
och inte forsoka

Samtalsfragor: Det finns en process mellan att vilja fordndras och
vaga be om att bli férandrad, hur ser den héar resan ut? Vad
innebar det att bade forsdka och inte férsoka?

Steg 8 och 9 Gottgorelse, kan det vara nagot? Om att lyssna in och
stdlla till ratta

Samtalsfragor: Gora en lista pa dem som vi sarat, hur ser den
gemensamma listan ut? Vad kan vi gora for dem som drabbats? Hur
kan vi stélla till ratta vart forhallande till naturen?

Steg 10 och 11 Hur haller vi kursen? Om att leva mer uppmarksamt,
b6n och meditation Samtalsfragor: Vad tanker du om att leva
uppmarksamt? Hur kan vi rannsaka oss sjalva utan att fastna i
sjdlvupptagenhet? Om ni vill: Dela erfarenheter av bon!

Steg 11 och 12 Och sedan da? Om andligt uppvaknande och dela
vidare

Samtalsfragor: Vad ar ett andligt uppvaknande? Hu hor andlighet och
livsstil ihop? Vilken plats har andliga erfarenheter i samhallet? Vad
vill du ge vidare?




AA:s Tolv Steg#

1.

10.

11.

12.

Vi erkinde att vi var maktldsa infor alkoholen — att vira liv hade L.
blivit ohanterliga. 2.
Kom till tro att en Kraft storre dn vi sjilva kunde 4terge oss mental 3.
hilsa. 4.
Beslot att 6verldmna vér vilja och vara liv till Guds omsorg, sddan vi 5.
uppfattade Honom. 0.
Gjorde en grundlig och oridd moralisk inventering av oss sjilva. 7.
Erkinde infér Gud, oss sjilva och en annan minniska den exakta 8.
inneborden av vira fel. 9.
Var helt och hillet beredda att lita Gud avldgsna alla dessa 10
karaktirsdefekter. 11
Bad Honom 6dmjukt att avldgsna véra brister. 12

Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi hade gjort illa och blev
villiga att gottgbra dem alla.

Gottgjorde si lingt mojligt dessa minniskor personligen, utom da det
skulle kunna skada dem eller andra.

Fortsatte att gbra personlig inventering och erkdnde genast nir vi
hade fel

Sokte genom bdn och meditation att férbittra vir medvetna kontakt
med Gud, sidan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad att fi
kunskap om Hans vilja med oss och styrka att utfra den.

Nir vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt
uppvaknande, f6rsékte vi f6ra detta budskap vidare till alkoholister
och tillimpa dessa principer i alla vira angeligenheter.

* AA:s 12 steg, himtade fran aa.se

Livstegens 12 steg®

Maktléshet
Tillit
Ovetlimnande
Sjilvrannsakan
Bekannelse
Vila
Ofullkomlighet
Foérsoning
Gottgorelse

. Tacksamhet
. Bon
. Medkinsla
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