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FORORD

Sedan 1992 har sinnesrogudstjdnster firats i kyrkor runt om i vart land. | dessa gudstjdnster har
ett unikt rum skapats dér ménniskors brustenhet och kamp arligt fatt méta en karleksfull Gud
och stava pd ord som forlatelse och befrielse. Sinnesrogudstjansten har sin egen karaktdar och
kvalitet. Den kdnnetecknas framférallt av méten mellan ménniskor som har sin hemvist anting-
en i tolvstegsrorelsen eller kyrkan - eller i bdda sammanhangen. Den &r en mdjlighet for var
och en som férlorat hoppet, den inre vilan och friden att hitta sinnesro liksom att finna upprat-
telse, férdjupad tro och mod att g& vidare.

Dessa gudstjénster har utvecklats pd lite olika satt och kan variera frén plats till plats. Den
har enkla handboken dr ett satt att férséka samla erfarenhet och kunskap kring sinnesro-
gudstjansten fér att ge den vidare.

Handboken vdnder sig till dem som férbereder och genomfér sinnesrogudstjdnster i lokala
férsamlingar och inte minst till dem som &vervager att bérja inbjuda fill den hér formen av
gudstjanster. Férsta delen beskriver bakgrund och kdnnetecken fér gudstjénsten och den andra
delen ger praktisk handledning.

Den férsamling som har planer pd att starta sinnesrogudstjdnster, kan garna kontakta Equme-
niakyrkan (Brobygge) eller Stockholms stifts kansli, Svenska Kyrkan, som tillsammans ansvarar
for ett natverk for férsamlingar som firar sinnesrogudstjdnster.

Svenska kyrkan == Equmeniakyrkan

STOCKHOLMS STIFT



BAKGRUND OCH KANNETECKEN

BAKGRUND

I bérjan av 1991 startade arbetet med Brommadialogen som framférallt blev en motesplats mellan
deltagare i olika tolvstegsprogram, alternativa terapier, kristen psykodynamisk sjalavard samt
manniskor frdn olika kyrkor runtom i Sverige. Grundare av Brommadialogen var Harry Mdnsus'
och verksamheten hade sin férankring i Svenska Baptistsamfundet (idag del i Equmeniakyrkan).

| detta sammanhang introducerades sinnesrogudstjansterna. Den férsta gudstjénsten holls 27
september 1992 i kapellet pd Betelseminariet i Bromma? Troligen var det férsta gdngen be-
greppet sinnesrogudstjdnst anvéndes. Ganska snart startade ocksd sinnesromdssor i Staffans
kyrka i Gavle (Svenska Kyrkan). Idag firas sinnesrogudstjdnster pd mdnga platser runt om i
Sverige och i olika samfund.

Ett samarbete véxte sd smdningom fram mellan férsamlingar som anordnade sinnesroguds-
tj@nster och det resulterade i regelbundna nétverkssamlingar, hést och vér. Innehdllet i denna
handbok bygger till stor del pd de samtal som forts vid dessa samlingar.®

KANNETECKEN FOR SINNESROGUDSTJANSTEN

Sinnesrogudstjdnsten dr ett uttryck fér moétet mellan kyrkan och tolvstegsandligheten. Karakta-
ristiskt for gudstjansten &r framforallt Sinnesrobénen och den personliga delningen av ndgon
som blivit fri frdn beroende och missbruk. (Delningen beskrivs i avsnittet om gudstjénstens
byggstenar.) Sinnesrobdnen har en sarskild plats i tolvstegssammanhang.

Tre viktiga principer véxte fram ur de férsta drens erfarenheter och konsekvenserna av dem.
De anknyter naturligt till Sinnesrobdnen och dess sdrskilda bén om att kunna inse skillnaden
mellan vad vi ménniskor kan géra sjélva och vad vi maste lamna &t Gud, det vill séiga var gréin-
sen gar for vart eget ansvar. S& har har dessa principer formulerats:*

1. Ge utrymme fér Gud, sddan var och en av oss uppfattar Gud.
2.Ge utrymme for den manskliga erfarenheten just som den ar.

3.Hall hela tiden i minnet att sinnesrogudstjénsten siktar fram emot Sinnesrobdnen
— tillfallet f6r alla ndrvarande att pd nytt dverldta sitt liv &t Gud.

RELATIONERNA OCH SPRAKET | GUDSTJANSTEN

Grundfdrutsatiningen for ett méte &r att se och bli sedd. Det géller ocksd fér métet i en sin-
nesrogudstjdnst. Kdnnetecken fér det goda méotet ar framfor allt respekt, dGmsesidighet och
fortroende. | moétet skapas férutsattningar fér dialog, fordjupade relationer och féréindring.
En férsamling har i sin inbjudan fill sinnesrogudstjanst uttryckt sig sé har:

“En sinnesrogudstjénst erbjuder tillfalle till férdjupning; att stanna upp och reflektera éver
sitt liv. Hir méts mdnniskor med olika bakgrund fér att gemensamt be om sinnesro, mod
och férsténd. Vi fér glddjas éver vara goda egenskaper och utmanas i att vdga ta tag i

de egenskaper och omrdden i livet vi vet att vi behéver bearbeta. Sinnesrogudstjénsten
med dess igenkdnning, dess sadnger, béner, delande och predikan &r en god plats att méta
oss sjdlva, dela erfarenheter samt ldra och uppmuntras av varandra. Fikat fére eller efter
gudstjdnsten ger méjlighet till goda och livsndra samtal.”

"Harry Mdnsus, teolog och férfattare, och initiativtagare till sinnesrogudstjénsten

2ldag Campus Bromma; Enskilda hégskolan i Stockholm och Bromma folkhégskola.

*Noomi Ténndng, pastor och psykoterapeut, har samlat och sammanstéllt merparten av materialet.
“Frén Lars-Ake W Persson, pastor och psykoterapeut.



Varje gudstjanst ger plats f6r grundléggande relationer i vara liv och det gdlleri hég grad dven
sinnesrogudstjdnsten:

« Relationen till mig sjalv. Jag fér méjlighet att reflektera kring det som uttrycks i
gudstjansten. Vad betyder det f6r mig? Vad behdver jag féréndra i mitt liv? Jag fér tillfalle
att arligt méta och se mig sjélv precis som jag ar.

Relationen till varandra. Vara behov och var langtan kan likna varandras men de kan
ocksd se mycket olika ut. Med véra likheter och olikheter méts vi i gudstjénsten och
gestaltar ett Vi, en stérre gemenskap.

Relationen till Gud. Har kommer vi med véra olika uppfattningar om Gud. Respektfullt
ger vi dlla tillfalle att utforska och lara kénna. Samtidigt erbjuder vi bilder och berdattelser
ur kristen tradition som stoff fér den som vill séka sig ndrmare. En god utgdngspunkt

for gudsmétet i sinnesrogudstjdnsten kan vi hitta i berdttelserna om de férlorade och
aterfunna i Lukasevangeliet, kapitel 15. Vi méter Gud som négon som gldds dver oss ndr
vi kommer, som upprdattar och befriar.

Sinnesrogudstjdansten kan f& bli en plats fér arliga méten dar vi tillsammans hdmtar mod fér
att med storre frimodighet gé vidare i vardagen och livet. Detta stémmer vél 6verens med det
férhdliningssatt som beskrivs i EQumeniakyrkans strategiska plattform: “Vi vill att kyrkan ska vara
relationell, en plats dér hela livet ryms, en plats fér brustenhet, fér glddje och lust. En gemenskap
ddr man kan dela livets alla skeden och dér ékta relationer byggs. Oavsett i vilken livssituation
man befinner sig skall man kunna komma till kyrkan som man ér, och bli bemétt efter sina behov.
Detta innebdr att vi alltid mdste vara redo att 6ppna nya dérrar in i var gemenskap.”

En viktig utgéngspunkt i gudstjansten &r det sprékbruk vi véljer. Hur vi uttrycker oss i sinnes-
rogudstjansten kan variera, dndd finns en viss gemensam vokabuléar. Sprdket kommer till
uttryck i vilka ord som anvénds men ocksd i hur vi hélsar pd varandra och i hur vi delar véra
erfarenheter. Ord och uttryck som till exempel delning, stegarbete, véigs dnde och medbero-
ende har sin plats har.

For de flesta handlar det nog om ett inlért andra sprdk, men det finns ocksd en grupp manniskor
for vilka sinnesroandligheten blivit deras andliga modersmal, det enda gudstjdnstsprék de
kdnner som sitt eget. Den som inbjuder till sinnesrogudstjdnster behdver darfér vara inférstadd
med att gudstjdnsten i en mening ar tvasprdkig genom att tolvstegsandlighetens erfarenheter
och uttryckssatt méter erfarenheter och uttryck fran kristen tro och sjalavérd och vice versa.

Innan en bestdmmer sig for att inbjuda till sinnesrogudstjdnst ar det darfér klokt att forséka
léra sig grunderna i detta tolvstegssprdk, om en inte redan dr hemma i tolvstegsandligheten.
Det gors enklast i dialog med mdnniskor med tolvstegserfarenhet och genom att till exempel
delta i folvstegsgruppers 6ppna méten och sinnesrogudstjanster i andra férsamlingar.

ORD ATT REFLEKTERA KRING

Vid en samling i natverket fér sinnesrogudstjdnster listades eft antal ord om vad sinnesro-
gudstjansten betyder och innehdller. De kan anvdndas som gudstjénstteman, i en predikan
eller som utgdngspunkt i en delning.

Andligt hem, Befrielse, Beréttelse, Bro, Bon, Dela, Frid, Férlatelse, Gladje,
Helig, Ljustandning, Ménsklig, Métesplats, Narhet, Narvaro, Pa riktigt, Sinnesro,
Sinnesrobénen, Sérbarhet, Vila, Akta liv, Akta vérme, Arlighet.



KARNVARDE: DIAKONI

Sinnesrogudstjdnsten ar ett tydligt uttryck for diakoni — en av kyrkans centrala uppgifter. Den
ekumeniska definitionen av diakoni &r inspirerad av den ekumeniska nicenska trosbekdnnelsen
och lyder sd& har: “Diakoni ar medmdnsklig omsorg, grundad i Kristi kdrlek, uttryckt i kyrkans liv
och vill genom barmhértighet och solidaritet méta ménniskor i utsatta livssituationer.”®

| sinnesrogudstjansten far kyrkan vara i livets och ménniskans tjanst. Den har en viktig uppgift
att bidra fill att ménniskor far uppleva sig ha ett sjalvklart vérde och en sjdlvklar plats i ska-
pelsen. Som kyrka &r vi kallade att vara en helande, Iékande och upprattande gemenskap dar
allas lika varde erkdnns och dér var och en har ndgot att bidra med.

Barmhdrtigheten, som &r en del av diakonins uttryck, &r besldktad med kdrleken och en del
av Guds vésen. Den ngjer sig inte med att bara vara en kdnsla. Istdllet tar den sig uttryck i
handlingar grundade i karlek till ménniskor. Sinnesrogudstjéinsten dr en barmhdértighetens och
upprdattelsens plats.

KARNVARDE: DIALOG

Sinnesrogudstjénsten @r en god och viktig plats fér dialog med Gud och med varandra. Aven
om vi inte pratar med varandra under sjdlva gudstjéansten kan vi &ndd tillsaommans skapa en
miljé som ké&nnetecknas av respekt, 5msesidighet och fértroende genom att:

o Métas pé jamlik nivé

e Se varandra som mdnniskor med eft unikt varde
 Bekrafta varandra

e Ha tid férvarandra

« Lyssna till hela mé&nniskan

« Visa pad forlatelsens och férsoningens majlighet

KARNVARDE: RECOVERY

Recovery dr ett begrepp som &r néra knutet till folvstegsandligheten och som férknippas med
en process av helande och upprattelse. Begreppet rymmer i sig en insikt om allas var makitls-
het infor sdrbarheten i vara liv men ocksd erfarenheten av att méta ndd i den véndpunkt som
kan kallas for botten eller végs énde. En miljé som préglas av recovery dr ett sammanhang dar
vi respekterar den enskilda manniskans gudsbild och andliga resa.

Enligt ordbdcker har begreppet recovery féljande betydelser, vilka stdmmer val éverens med
de férhoppningar som finns kring sinnesrogudstjdnsten:

o Battring

e Tillfrisknande
« Aterhémtning
« Aterfinnande
« Atervinnande

« Rehabilitering

De som forbereder och genomfér sinnesrogudstjdnster bdr ofta en langtan att bade de sjdlva
och andra ska f& uppleva en sddan recovery i djupet av sina liv. Samtala gérna om begreppet
ndr ni planerar for sinnesrogudstjénst i din férsamling. Hur kan orden som ndmns ovan bli en
del av ert tdnkande infér varje gudstjanst?

5 Diakoni - mer @n ord, Sanna och Hans-Erik Lindstrém, 2014, Sveriges Kristna Rad



DEL 2: HUR GOR VI?

STARTA OCH INBJUDA TILL SINNESROGUDSTJANSTER

Har presenteras férslag och tips frdn ndtverkssamlingar att utgd frdn nér en férsamling planerar
for att starta sinnesrogudstjdnster:

« Kontakta ndgon eller ndgra som ni vet ar delaktiga i en tolvstegsgrupp. Berdtta om era
tankar om aftt starta sinnesrogudstjanster och lyssna till deras respons.

Om ni upplever att det finns stdd och férutsattningar, bilda en arbetsgrupp
med representanter fran férsamlingen och ndgon eller ndgra som lever i
tolvstegsprogrammet. Ta tid att Idra kéinna varandra i arbetsgruppen.

Ta kontakt med en férsamling som méts till sinnesrogudstjdnster. Berdtta att ni garna

vill delta i en sinnesrogudstjdnst. Uttryck ocksd er 6nskan om ett samtal i samband med
gudstjansten dar vardférsamlingen far dela sina erfarenheter och ni kan stdlla fragor. Be
dem ocksd att berdtta om det som varit svart och hur det hanterats.

« Delta gdrna i natverkssamlingar fér sinnesrogudstjanster Gven innan ni kommit igdng.
(Natverket for sinnesrogudstjéinster méts varje hést och var.)

e Samla era erfarenheter och forma en plan fér arbetet.

e Bestdm hur ofta och vid vilken tid sinnesrogudstjénsterna ska firas. Det &r bra om de kan
ha en bestdmd dag och tid och dterkomma regelbundet.

Planera och inbjud till den férsta sinnesrogudstjénsten. Det ar alltid férsamlingen som
inbjuder till sinnesrogudstjdanst och det &r mycket viktigt att inte ge intryck av att ndgon
tolvstegsgrupp @r medarrangér i marknadsféring och annonsering.

« Fundera éver hur inbjudan kan né tolvstegsgrupper i er narhet. S&tt upp lappar pa
[Gmpliga stdllen. Personliga kontakter &r oftast den bdsta vagen.

L&t det vara tydligt att gemenskapen i en sinnesrogudstjanst ar Sppen fér dem som
kommer frdn béde tolvstegsgrupper och férsamling samt évriga som vill uppleva den
hdr formen av métesplats.

GUDSTJANSTENS BYGGSTENAR

En sinnesrogudstjanst kan se ut pd olika s&tt, men vissa byggstenar ar karaktdristiska. Nedan
har vi forsokt att beskriva de moment som ofta férekommer. | det lokala sammanhanget kan
det vara klokt att finna en form att hélla fast vid, s& att den som &terkommer kan bli bekant
med gudstjdansten. Formulera gérna ett tema fér respektive fillfalle, utga till exempel frdn négot
steg i tolvstegsprogrammet. Den som leder gudstjdnsten behoéver kénna sig trygg med guds-
tjanstens olika delar och @r den som hdller samman momenten med sin ndrvaro. Det behdvs
inte s& mdanga ord, viktigare ar att vara vénlig och véalkomnande.

MOTTAGANDET FORE GUDSTJANST

Né&r en kommer till kyrkan &r det viktigt att bli hdlsad valkommen och fé hjalp att finna sig Hill
ratta. Se till att det &r tydligt var en ska gé in i kyrkan och &t ndgon finnas pd plats for att ta
emot. Ha enkel servering innan eller efter gudstjansten och inbjud alla att delta.



SANG OCH MUSIK

En sjalvklar och viktig del i gudstjdnsten &r sGngen och musiken. Musiken kan uttrycka sddant
som dr svart att uttrycka med ord, till exempel kénslan av hopp och liv. Sdng eller musik kan bli
ndgot av en delning och bor vara levande, vilja beréra lyssnaren samt férmedla ndrvaro och
igenkdnning. Daremot behodver den inte vara musikaliskt perfekt. Det finns ett egenvdrde i att
anvdnda de resurser som redan finns i gemenskapen. Spontankdrer kan sjunga lite si och sa
och dndd métas av jubel fér att sdngen bdr pd och férmedlar levd erfarenhet.

Den som sjunger bor f& kdnna sig som en del av helheten, och inte bara ndgon som framtrader.
Ord som anvdnds i sdnger ska vara upprattande och inte démande.

En lista med forslag pd gemensamma sdnger finns bifogad som bilaga. Gemensamma sdnger
kan garna vara dterkommande och bli en slags signaturmelodier.

INLEDNING — PRESENTATION

| gudstjdnstens inledning halsar gudstjdnstledaren valkommen, gdrna pé det satt tolvstegare
&r vana att presentera sig. "Hej, jag heter .. och 6vriga svarar: "Hej ..”. Gudstjanstledaren kan
berdatta kort om vad som vdntar, presentera eventuella gdster och tema.

LJUSTANDNING FOR DEM SOM KAMPAR OCH LIDER

Ett enkelt moment som kan upprepas pd samma sdtt varje gudstjanst. Ett sarskilt [jus tands av
ndgon med orden om att “vi tdnder eft ljus fér dem som kdmpar och lider i sitt missbruk och fér
dem som ldmnat oss. Att ténda ljuset kan vara en fin uppgift att dela pa.

BONEN | GUDSTJANSTEN

Tid for stillhet och bén ar en viktig del i sinnesrogudstjdnsten. Sinnesrobénen dr sjdlvklar. Den
kan bes bdde som inledning och avslutning i gudstjénsten och finns ocksd tonsatt®. Det &r vanligt
att avsluta med att be Sinnesrobénen stdende i ring, och eventuellt héller deltagarna varandras
hdander. | folvstegssammanhang sdgs oftast Tack som avslut pd bénen.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan féréndra.

Mod att féréndra det jag kan

och férstand att inse skillnaden.

Det behdvs ocksd tid fér enskild bén och majlighet att f& forbén. Vid bénestationer kan finnas
majlighet att tdnda ljus, att skriva ner sin bén eller att Idgga en sten vid ett kors. Det blir tydliga
handlingar for att dverlata sin oro och sina bérdor till Gud sjélv. Lat bénen fé ta tid.

BIBELLASNING - LASNING AV DIKT/BERATTELSE

Den som hittat ett andligt hem i sinnesrogudstjénsten kanske &r beredd att [Gsa en bibeltext eller
en dikt som &r viktig fér denne. Det kan vara en god bérjan fér att sé smdningom vaga dela sin
livsberattelse. Bibeltexten kan héra samman med predikans tema, men det kan ocksd vara andra
texter. Ett bibelord som a&r viktigt for den som I&ser kan ocksd bli viktigt fér den som lyssnar.

8Sinnesrobénen 819, Psalmer i 2000-talet



DELNING - DEN PERSONLIGA BERATTELSEN - LIFESTORY

Delningen av en personlig berdttelse &r en central del i gudstjénsten. Det &r pd de flesta hall
en sjalvklarhet aft den som delar har sin tillhérighet i tolvstegsrorelsen. Det dr ocksa viktigt att
denne kommit en bit pd vag i sin egen bearbetning och har erfarenhet av béde problem, upp-
vaknande, férsoning och férdndring.

Den som férbereder sig for att dela kan ha hjalp av punkterna: Hur var det? Vad hdnde? Hur
ar det nu? Det ar bra att ge den som delar en tidsram att hdlla sig till. Efter delningen kan den
som delat ofta kdnna sig sdrbar och det ar bra att tdnka pd att ge stéd och uppmuntran. Visa
varandra tacksamhet for modet att dela.

Fér ndgra kan det vara positivt att f& dela tidigt i gudstjénsten. Aven om gudstjénsten har ett
givet tema &r det inte nédvandigt att den som delar féljer temat. Det viktiga &r att vara drlig
och personlig liksom att Guds betydelse i det personliga livet far bli tydlig. Nér delningen kom-
mer frdn hjartat, blir det ocksd en genuin upplevelse f6r den som lyssnar.

| en del sinnesrogudstjdnster dr det 6ppen delning. Ibland fungerar det utmdarkt, ibland blir det
bekymmer och ndgon gdng kanske det inte blir ndgon delning alls. S& I&dngt det &r maojligt ar
det bra om den som delar fatt majlighet till egen férberedelse.

PREDIKAN

Precis som delningen har predikan sin plats. Den kan ha alternativa bendmningar, som till ex-
empel: Betraktelse, Tankar ur livet, Dagens tanke, Fran hjdrta till hjérta, Ordet. Oavsett vad den
kallas ar det vardefullt om den knyter an till det steg eller tema som ar aktuellt i just den hér guds-
fjansten. Det &r ocksd viktigt att den som predikar ar lyhérd for sinnesrogudstjdnstens karaktar
och sammanhang och att predikan inte blir fér Idng (fio minuter kan vara en bra bortre grans).

Anknytning fill tolvstegsandligheten &r naturlig och predikan kan gdrna innehdlla gestaltning
eller andra former av konkreta uttryck. Ofta ar det férsamlingens prdst/pastor eller diakon som
delar tankar utifrdn en bibeltext. Tonen kan vara personlig, vi méter berdttelsen tillsammans.

Predikan kan i ndgon mening ses som kyrkans delning i gudstjansten. Det &r bra att tala med
utgdngspunkt frén konkreta Jesusberdttelser. Det blir dé& i hég grad manniskan Jesus som lyfts
fram, hur han ser och hjdlper de hopplésa och vilken férebild for ménskligt liv han ér.

Nyckelord att ha med i férberedelsen av predikan:

 Predikan kan sd ett fré i vart inre
« Koppla till tolvstegstanken

e Var lyhérd fér ssmmanhanget

o Mgjlighet till férandring

o Mogjlighet till forlatelse

OVERLATELSEBON - BON OM FORLATELSE

Overlatelsebon eller bon om forlatelse har sin plats i gudstjénsten och kan vara gemensam
eller enskild, l&sas hégt eller formas tyst i enskildhet. En form av mer personlig éverlatelsebén
kan vara att den som vill far komma fill ett kn&fall f6r att ta emot forldtelsen och f& ett kors
tecknat med olja i sin panna. Det &r ett alternativ som genom sin konkreta form kan hjalp den
som kéimpar med sin skuld att finna végen till upprattelse’.

7 Detta tillampas i Vardklockans kyrka i Visby dér det kallas skuldavskrivning.



NATTVARD

Sinnesrogudstjdanst kan firas med eller utan nattvard. Alla kan bjudas in att komma fram nar

gdvorna delas, den som inte vill ta emot gdvorna kan istdllet ta emot valsignelse.

Nattvardsvinet kan bli problematiskt fér den som har eller haft problem med alkohol. | Sinnesro-
gudstjansten boér det erbjudas alkoholfritt vin och dnnu hellre druvjuice®. Ett alternativ ar att

endast ta emot broédet.

FORSLAG PA GUDSTJANSTORDNINGAR

Det finns ménga majligheter att forma ordningarna fér sinnesrogudstjdnsten. Har ar tva forslag

att utgd frdn i planeringen.

Forslag 1 — utan nattvardsfirande:

Valkommen

Gemensam sdng (till exempel Gud, ge
mig sinnesro)

Inledning och presentation
Ljustdndning (for dem som lider och
kédmpar)

Lasning av bibelord/dikt och bén
Gemensam séng

Sdang av solist eller grupp

Delning

Gemensam séng

Predikan

Sdang eller musik av solist eller grupp

Stillhet, bén och férbon

- mgjlighet atft tdnda ljus, skriva
bénelappar, f& férbén och sa vidare.
Sjung gdrna bibelvisor, sdnger frdn
Taizé eller andra stilla, enkla sanger.
Bonestunden kan avslutas med att be
Sinnesrobdnen gemensamt.

Valsignelsen

Gemensam sdéng (till exempel “Mé din
vdg ga dig till métes”)

8 Detta &r praxis vid Sinnesrogudstjanst i Equmeniakyrkans férsamlingar.

Forslag 2 - med nattvardsfirande:

o Valkommen

o Gemensam sdng

e Inledning och presentation

e Ljustdndning (for dem som lider och
kdmpar)

« L&sning av bibelord/dikt och bén

o Gemensam séng

« Delning

» Sang av solist eller grupp

 Predikan

e Inbjudan till nattvard, enskild bén och
forbon. Gemensam sdng (fill exempel
sdnger frdn Taizé). | samband med
nattvardsgdngen kan den som vill
inbjudas till att:

o Tanda ljus
o Skriva béner
o Ta emot forbon/valsignelse
o Andra uttryck for bén
e SAng eller musik av solist eller grupp
o Gemensam bon
« Vdlsignelsen
o Gemensam sdng

« Sinnesrobd&nen (gdrna i ring)



EXEMPEL FRAN OLIKA SAMMANHANG

En mindre férsamling i stadsmiljé, nedre Norrland

Sinnesrogudstjdnsterna som hdlls en séndag per mdnad &r ofta valbesdkta. En kdrna av
mdnniskor deltar regelbundet, men det kommer nya undan fér undan, béde kvinnor och man.
Det hdander att ménniskor som befinner sig pd behandlingshem ocksd bessker sinnesroguds-
fjdnsterna. | gudstjanstplaneringen deltar bade tolvstegare och andra férsamlingsmedlemmar.
Det ar tydligt att tolvstegssprdaket och kyrkospradket skiljer sig at. Dérfor blir sinnesrogudstjéns-
terna viktiga, dé de bdda sprdken far moétas pd ett naturligt satt.

Predikningarna ar, liksom delningarna, knutna fill aktuell mdnads steg (steg 1i januari och s&
vidare) och bygger broar mellan evangelium och de tolv stegen. De gemensamma psalmerna
&r dnskepsalmer, dar ndgon ropar ett nummer i psalmboken. Vi gér gudstjdnsten tillsammans.
Under forbénsstunden finns det méjlighet att ténda ljus, skriva bénelappar och f& enskild forbén.
De skrivna bénerna avkodas och tas vidare till férsamlingen fér fortsatt forbon. Gudstjansten
avslutas med Sinnesrobdnen, dd alla stdr tillsammans i en ring.

Besok p& sinnesrogudstjdnst i kyrka i mindre stad

"Det &r en vacker fredagskvdll i mitten av maj. Jag har satt mig tillréitta under det stora valvet i
kyrkan. Den é&r ocksG vacker, en trakyrka med tjérat spdn pd béde tak och véggar. Kyrkorummet
dr fyllt av dnglabilder som syns bade pa altaret och i taket. Kyrkan &r ganska stor, Gnda kénns det
inte glest i bdnkarna. Samlande och avslappnande musik hjdlper mig att vara hér och nu.

Vi kommer fran olika delar av vérlden, vi har med oss olika livserfarenheter. Hér och nu far vi
tilsammans och var fér sig bade séka och finna sinnesro. Gudstjénstledare tar oss varsamt in
i gudstjdnsten genom en enkel men tydlig introduktion: - Var har du hamnat? - Jo, du &r pé&
en sinnesrogudstjénst. Vi skapar den tillsammans! Tillsammans ber vi den lédngre versionen av
Sinnesrobénen och nagra delar tankar och vittnesbérd.

| slutet av gudstjdnsten startar en rérelse i kyrkorummet. Vi tander ljus, IGgger ner stenar, bdde
stora, tunga, mindre tunga framfér altaret, béjer knd vid altaret och skriver bénelappar. P& olika
hdll i kyrkorummet tar nédgra emot f6rbén. Det som skrivits pa de ovikta bénelapparna Idses
upp och de berér mig: Férsoning med grannen, hemlés man som férlorat vdrdnaden om sin
son, férsdljning av gérden... Gudstjénsten avslutas med musik och att vi alla tillsammans stéller
oss i en ring och ber Sinnesrobénen.”

Inbjudan frén stadsférsamling i Méalardalen

Sd har formuleras férsamlingens inbjudan till sinnesrogudstjanst: Ord och musik hjdlper oss att
stanna upp och ta emot av Guds karlek och f& en stund av sinnesro. Vart ska jag ta vdgen med
mitt liv? Bdr du ofta den frdgan? Letar du efter sammanhang dar du bara far vara dig sjalv
men dndd tillsammans med andra som sdker sinnesro?

Daé ér just du sdrskilt vélkommen till vara sinnesrogudstjdnster! | en sinnesrogudstjdnst kan du
fa héra olika personers sanna berdttelser och tvivel, som gér det méjligt fér andra att sétta
ord pd det som kénns tungt. Livet dr inte alltid Iétt att hantera men vi &r inte ensamma. Under
gudstjéinsten finns méjlighet fér den som vill att tédnda ett ljus, att skriva och lédmna in en bén
pd en papperslapp och att ta emot personlig férbén. Att det gér att stanna kvar och fika efter
gudstjdnsten dr sjélvklart! Gudstjénsten avslutas med Sinnesrobénen, ddr vi star tillsammans i
en ring runt altaret.



Temaférslag fran en férsamling

P& de flesta héll anvénds enbart begreppet Sinnesrogudstjdnst eller Sinnesroméssa i inbjudan
fill sinnesrogudstjanster. Ibland anges ocksd feman fér respektive gudstjénst. Har ar forslag
frén en férsamling som valt att ange teman: Tro genom sinnesro, Orden som ger sinnesro, Andlig
ndring for sinnesro, Sinnesro i pdskens ljus, Sinnesro och sinnesoro.

Halsning fran férsamling i mindre stad

”I stort sett alla véra samlingar préglas av en pdtaglig sinnesrotanke. Var férsamling Gr medveten
om betydelsen av mognad och tillfrisknande som finns i tolvstegstanken. Samtal och gudstjénster
lyfter fram detta. Sinnesromedvetenheten har gjort att manga séker sig till oss och att vi ocksa
har méjlighet att dela vdra erfarenheter med andra férsamlingar. Det mdérkliga ér att vi inte
har valt denna inriktning, inte speciellt medvetet i alla fall. Inriktningen har valt oss och vi dr
oerhért tacksamma fér detta. Detta har férnyat vdr férsamling och fértydligat det sociala arv vi
burit i var kyrka sedan mitten av 1800-talet. Vi inbjuder till studiebes6k och representeras i olika
ndtverk som arbetar med sinnesrofrégor.”

DIGITALA ERFARENHETER

| mars 2020 féréndrades forutsattningarna fér att métas till gudstjénst drastiskt. Over hela
varlden fick vi avstd frdn att samlas i grupper pd grund av risken for smittspridning under
covid19-pandemin. Vi, som spontant sdker oss samman i kriserna, har fatt séka andra végar
att ge varandra stéd och hopp. Fér sinnesrogudstjdnsterna har det inneburit att det pd flera
hall prévats former for att fira gudstjénsterna i digitala rum och det har gett nya kunskaper och
erfarenheter. Vid méten med nétverket for sinnesrogudstjdnster har erfarenheter delats och
ndagot av detfta delas har.

Digitala sinnesrogudstjénster har varit till hjalp och blivit tillgdngliga fér somliga medan andra
inte har haft teknisk utrustning eller kunskap fér att kunna delta. Ménga har saknat sina sam-
manhang, medan andra har upptdckt sammanhang som de inte kdnde till tidigare. Har finns
alltsé bade hinder och mojligheter. Férdelarna med att na till fler vécker tankar om att det ar
klokt att hitta en form av digitala sinnesrogudstjdnster som kan erbjudas éven efter pandemin.
Det ar ndgot att samverka kring framéver. Har satter inte geografin ndgra grdnser.

Nar gudstjansterna firas online behéver frdgan om anonymiteten uppmarksammas s att en
4&r medveten om att den som syns i bild eller delar ndgot i gudstjdnsten ar helt pd det klara
med att det blir tillgdngligt for langt fler &n dem som &r samlade i kyrkan - i vissa fall Gven i
efterhand om séndningen ligger kvar pd néatet. Undvik helst att dela bilder pd besékare och 1t
filltalet ocksd inkludera den som deltar frén annat hall.

Under den hdr tiden har ménga visat engagemang och kreativitet fér att halla kontakt med och
visa omsorg om dem som brukar beséka gudstjansterna. Att 6ppna kyrkan fér gudstjénster fér
begrénsat antal har ménga tyckt kants svart. Istdllet fér att tvingas stdnga ndgra ute har man
hellre avstétt helt frdn att fira sinnesrogudstjdnsterna.
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AVSLUTANDE ORD

Till sist en uppmuntran att gé vidare med planerna pd att bérja fira sinnesrogudstjénster i ert
sammanhang. Stdll frdgor, besék andras gudstjanster, bed och sék vagledning. Dessa motes-
platser ar en gdva fill férsamlingarna och till medmanniskor som séker sammanhang for vaxt

och vila.

Varmt tack till alla som pd olika satt bidragit fill innehdllet i denna handledning!

BILAGOR

A. Férslag pa psalmer och sanger

Nér en psalm eller sdng anges med tva siffror till exempel "762/821” s& anger den férsta siffran
psalmens nummer i Svenska kyrkans psalmbok och den andra siffran psalmens nummer i Psalmer
och Sdnger. Listan har sammanstdilts vid en ndtverkssamling om sdngen och musiken.

e Badari ljus 822, Psalmer i 2000-talet
e Bliv kvar hos mig 189 (sarskilt vers 4)
e Blott en dag 249

e Blott i det 6ppna 90

e Bred dina vida vingar 190

e De kommer fran st och vést 323

e Den blomstertid 199

e Du vet val om att du ar vardefull 791
e Dudrenbén 762/821

e En vanlig gronskas rika drékt 201

o Endast av néd fér jog komma 725

e Grip du mig helige ande 646

e Gud, i dina hander 769/832

e Gud kommer ndra, Ung Psalm

e Guds kdrlek ar som stranden 289

« Han gick in i din kamp pé jorden 369
e Herre, hér var bon 681/824

e Herre till dig far jag komma 758/833

e Har vid stranden 814, Psalmeri
2000-talet

e Harlig dr jorden 297
e Innan 899, Psalmer i 2000-talet

e Jag har hért om en stad ovan molnen
-/748

e Jag kom inte hit fér att jag tror 579
e Jag lyfter 6gat mot himmelen 210
« Jag skulle vilja vaga tro 219

* Jag tror pd en Gud 766/837

¢ Kornet har sin vila 204
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Kdnn ingen oro 773/835

Karleken som aldrig svek 882, Psalmer i
2000-talet

Lange har jag forsckt 764/826

Morgon och afton 776/- (bra som
solosdng)

Mé din vag ga dig till métes 730/845
M6t mig nu som den jag dr 767/842
Nu tdndas tusen juleljus 216

Nar livet inte blir som vi har tdnkt oss
779/841

Nar vi delar det bréd 75

Odndlig néad 231

Se hur gudsvinden bar 827
Sinnesrobdnen 819, Psalmer i 2000-talet
Som en harlig (parleporten) 235

Som ndr ett barn kommer hem 774/596
Stilla natt 114

Taizésénger

Tryggare kan ingen vara 248

Var inte rédd 256

Var inte radd fér vreden 825, Psalmeri
2000-talet

Var jag gar i skogar berg och dalar 251
Vireser ett tecken 398/427

Vi ar inte har forgdves 794/-

Vila i mig 755/567

Ar dagen fylld av oro 543



B. AA:s tolv steg

1.
2.

Vi erkdnde att vi var maktlésa infér alkoholen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft stérre &@n vi sjdlva kunde dterge oss mental hdlsa.

3. Beslot att éverlamna var vilja och vara liv till Guds omsorg, sddan vi uppfattade

® N o o a

10.

1.

12.

Honom.

Gjorde en grundlig och oréddd moralisk inventering av oss sjdlva.

Erkdnde infér Gud, oss sjdlva och en annan mdnniska den exakta innebérden av véra fel.
Var helt och héllet beredda att Idta Gud avldgsna alla dessa karaktdrsdefekter.

Bad Honom &dmjukt att avldgsna véra brister.

Gjorde upp en lista dver alla personer vi hade gjort illa och blev villiga att gottgéra
dem alla.

Gottgjorde sd langt majligt dessa manniskor personligen, utom dd det skulle kunna
skada dem eller andra.

Fortsatte att gora personlig inventering och erkdnde genast ndr vi hade fel.

Sokte genom bén och meditation att forbattra var medvetna kontakt med Gud, séddan
vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad att f& kunskap om Hans vilja med oss och
styrka att utféra den.

Nar vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande, férsékte
vi féra detta budskap vidare till alkoholister och tilldmpa dessa principeri alla véra
angeldgenheter.
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